Jahresbericht Sporthaus SV Fislisbach
2025

Wir starten mit einem kleinen Einblick in das Turnjahr 2025. Im Bericht konnt ihr die
Aktivitaten der Riegen selbst noch viel detaillierter entdecken. Viel Spass beim
Stobern.

= Jugireise nach Arth-Goldau = 125 Jahre Sportverein Fislisbach
Jubilaum
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Eidgenossisches Turnfest in
Lausanne

= Bergturnfahrt
T




Polysport

Kitu / Simone Heimgartner mit Flurina Gobeli und Amelie / Kamila Loszek

Die grossen Kindergartenkinder sind gleich nach den Sommerferien wieder ins Turnen gestartet.
Jeden Donnerstag machen die ca. 15 Kinder die Turnhalle unsicher. Wir probieren ganz viele
verschiedene sportliche Sachen aus, Hauptsache es wird sich bewegt. Wir machen viele Postenlaufe
mit abwechslungsreichen Posten. Klettern, balancieren, werfen, fangen, alles ist dabei. Natirlich sind
die Klassiker immer noch hoch im Kurs: Fangis, Riebli zieh usw. Auch die kleinen Kindergartenkinder
haben nach den Herbstferien in das Abenteuer Kitu gestartet und entdecken jede Woche die
Turnhalle neu.

Jugi 1/ Alina Bélaz, Larissa Schott und Luana Bélaz

Am Montagabend von 18:00 bis 19:15 Uhr traf sich die Jugi 1-Gruppe der 1. Klassler mit rund 15 bis
17 Kindern zur Turnstunde. Zu Beginn sassen alle im Kreis, und die Kinder konnten erzahlen, wie es
ihnen geht. Danach wurde kurz besprochen, was in dieser Stunde geplant ist.

Nach dem Einstieg starteten wir mit verschiedenen Aufwarm- und Bewegungsspielen, die fir viel
Energie und gute Stimmung sorgten. Die Kinder spielten in Gruppen, rannten, lachten und gaben
vollen Einsatz. Im Verlauf der Stunde wechselten sich lustige Spiele mit kleinen Wettkampfen ab, bei
denen Teamarbeit, Reaktion und Fairplay gefragt waren.

Zum Abschluss setzten sich alle nochmals im Kreis zusammen und spielten ein Telefonspiel, bei dem
die Kinder Nachrichten weitergeben und aufmerksam zuhdren mussten. So endete die Turnstunde
auf spielerische Weise, mit viel Freude, Gelachter und einem gemeinsamen Abschlussmoment.

Jugi 2 / lvy Brugger und Steffi Koch

Die Jugi 2 hért man am Mittwochabend schon von weitem. Der Spasspegel ist an der Lautstarke zu
erkennen - viel Spass mit energiegeladenen Kindern, die alles geben. Die Gruppe hat mit 9 Kindern
gestartet, mittlerweile zahlt die Gruppe 14 Nasen, die alle sehr regelmassig ins Turnen kommen. Das
freut die Leiterinnen umso mehr.

Jedes Training hat ein anderes Ziel, wobei die Kinder die abwechslungsreichen und neuen Ideen der
beiden Leiterinnen motiviert ausprobieren. Es ist immer wieder spannend, was der Trainingsabend
mit sich bringt und wie viel Fortschritt man in nur 75 Minuten machen kann. Aber neben all den
lustigen, neuen Spielen sind die Kinder uberglicklich, wenn wieder mal ein einfaches Fangis oder
Schiffstransport auf dem Programm steht.



Jugi 3 / Julia Mosimann, Cedric Mahler und Sarah Koch

Die Jugi 3, trifft sich jeden Mittwochabend von 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr in der Sporthalle Leematten 3
in Fislisbach. Die Gruppe besteht aus etwa 26 begeisterten jungen Sportlerinnen und Sportlern aus
der 3. + 4. Primarstufe. Die Stunden sind oft sehr lebhaft und energiegeladen, was bei einer so
grossen Gruppengrdsse aber auch normal ist. Die Kinder erscheinen regelmassig und sind (meist)
gut motiviert mitzumachen.

Gewisse Differenzen zwischen den Altersklassen sind zum Teil schon spiirbar, gerade von den
Madchen zu den Jungs. An der Teamarbeit muss noch ein wenig gearbeitet werden.

Im Training werden vielfaltige Spiele gespielt, sowie Gerateturnen mind. 1x halbjahrlich durchgefiihrt.
Die Winsche der Kinder werden so gut es geht beriicksichtigt. Beliebte Spiele wie Schiffstransport,
Burgball oder Sitzball stehen regelmassig auf dem Programm. Ein besonderes Highlight dieses
Jahres war unser Jubildumsfest, wo auch viele der Kinder bei den diversen Aktivitaten mitgemacht
haben.

Als nachstes steht jedoch das Unihockeyturnier im Vordergrund. Fiirs kommende Jahr freuen wir uns
auf unser Dorffest und die Jugireise, welche im Friihsommer wieder ansteht.

Jugi 4 / Marco Zyka und Fabienne Buck

In der Jugi 4 hatten wir in diesem Jahr relativ viele Fluktuationen, was die Kinder betrifft. Viele haben
im Sommer aufgehort, aber noch mehr sind neu dazugekommen. Da viele davon Madchen waren,
haben wir nun endlich ein etwas ausgeglicheneres Verhaltnis der Geschlechter. Trotz teilweise
grosser Altersunterschiede zwischen den Jiingsten und Altesten funktioniert die Gruppe gut und es
macht Spass den Freitagabend zusammen zu verbringen. Wir spielen viele verschiedene Spiele und
die Kinder durfen auch ihre eigenen Winsche in die Turnstunde einbringen.

U30 Mixed / Nadine Schibli und Marco Zyka

Dieses Jahr haben wir richtig viele neue Mitglieder fur unsere u30 Mixed begeistern kénnen — so
viele, dass wir inzwischen grésser sind als je zuvor. Momentan sind wir sogar so viele, dass wir keine
neuen Mitglieder aufnehmen kdnnen, regelmassig stehen 20 motivierte junge Menschen am
Mittwochabend in der Turnhalle. Der Zusammenhalt ist dabei weitergewachsen und der Besuch in der
Erle nach dem Turnen ist langst zu einer Tradition geworden. Besonders erfreulich ist auch, wie viele
sich in einem Amtchen engagieren und so das Vereinsleben ausserhalb der Gruppe mitgestalten. In
diesem Jahr war vor allem das Turnfest ein grosses Highlight, an das wir uns noch lange erinnern
werden.

Ballsportgruppe Mixed U35 / Larissa Schott, Julia Mosimann und Simone
Heimgartner

Nach den Sommerferien hat die neue Ballsportgruppe gestartet. Wir turnen jeden Montag und sind
eine sehr aufgestellte, gemischte Gruppe. Es wird hauptsachlich Unihockey gespielt, es gibt aber
immer wieder Abwechslung mit diversen anderen Spielen. Sogar Muuslifangis wurde bereits getestet.
Die Gruppe ist bis jetzt sehr gut angelaufen, pro Turnstunde kommen 10-15 Personen. Wir freuen
uns, wenn die Gruppe weiterhin so gut lauft und ein fixer Bestandteil des Vereins wird.



Fitnessgruppe / Andrea Frey und Beatrice Werder-Woschina

Das Jahr 2025 war ein "normales" Sportjahr im besten Sinne. Der Fokus lag klar auf dem
regelmafRigen Trainingsbetrieb und der Bereitstellung eines verlasslichen Angebots fir unsere
Turnerinnen. Der Trainingsbetrieb lief Uber das gesamte Berichtsjahr kontinuierlich und ohne Ausfalle.
Die Mitgliederentwicklung unserer Fitnessgruppe zeichnet sich durch Kontinuitat und Stabilitat aus.
Wir pflegen einen festen Stamm an langjéhrigen Turnerinnen. Uber den Trainingsbetrieb hinaus, war
das Highlight in diesem Jahr nebst den kleinen Anlassen wie Generalversammlung, Brétli-Plausch
und Chlaushock sicherlich unser Jubildaumsanlass. Der soziale Austausch wurde im Rahmen der
reguldren Trainingszeiten, bei einem Gesprach vor und nach dem Training oder bei einem Umtrunk
im Restaurant gepflegt.

Wir freuen uns auf ein weiteres, spannendes und sportliches Jahr 2026.

Faustball / Roger Kamber

Die Faustballer beendeten die Hallenmeisterschaft 2024/25 in der 5. Liga Ost, auf dem tollen zweiten
Schlussrang. Sie holten bei 12 Spielen 27 Punkte und hatten '73 Gut-Balle’. Wie im Vorjahr
gewannen erneut die Faustballer der FG Obersiggenthal die Gruppe. In der Finalrunde um den
Aufstieg zur 4. Liga in Wurenlingen, gewann die FG Obersiggenthal und stieg auf. Fur uns reichte es
unter den Finalteilnehmern leider mit funf Punkten, aus funf Spielen, nur zum 5. Schlussrang.
Sechster und letzter wurde die STV MR Rupperswil mit drei Punkten.

Anfang April stand das Highlight fiir die Faustballer an — am Rusler Turnier in Niederrohrdorf
kampften sie, wie bereits im Vorjahr, in der Kategorie B um den Pokal — und holten ihn erneut nach
Hause und dies dusserst knapp. In der Rangliste lag man um einen einzigen Gut-Ball vor
Niederrohrdorf. Bravo!

Ende April nahmen wir dann am 46. Faustballturnier des MTV Obergdsgen teil. An diesem Turnier
konnten viele wertvolle Erfahrungen gesammelt werden, waren die Gegner doch meist deutlich
starker als wir. Nichtsdestotrotz hat das Turnier grossen Spass gemacht. In der Rangliste der
Kategorie B reichte es von gesamthaft 14 Mannschaften zum 12. Schlussrang.

Das Spielerkader ist weiterhin klein. Es liessen sich jedoch genug motivierte Spieler finden, um
wieder eine Mannschaft fiir die Feldmeisterschaft 2025 in der 4. Liga melden zu kénnen. Aufgrund
dessen, dass meist nur zu sechst trainiert werden konnte, fehlte es an den Meisterschaftsrunden an
Spielpraxis. Die fehlende Spielpraxis sowie der Tatsache, dass die Gegner in der 4. Liga starker sind,
spiegelte sich in der Schlussrangliste wider. Fir uns reichte es mit 2 Punkten und minus 105 Ballen
leider nur zum 7. und somit letzten Schlussrang. Die STV MR Holderbank wurde disqualifiziert, da sie
an der Finalrunde, diese fand am Final4 in Oberentfelden statt, nicht antraten.



Sportgruppe / Chris Fischer

Das vergangene Jahr zeigte sich wahrhaft wechselhaft: Einige unserer Trainingsabende waren
wirklich gut besucht und voller Energie, wahrend andere bedauerlicherweise weniger Teilnehmer
verzeichnen konnten oder sogar ganz abgesagt werden mussten. Ein Grund daftir waren sicherlich
die vielen Veranstaltungen anderer Vereine, welche die Halle belegten. Hinzu kommt, dass wir alle
alter werden und die Jahre ihren Tribut fordern, das missen wir uns eingestehen. Verletzungen heilen
jetzt nicht mehr so schnell wie in unseren jungen Jahren, was den einen oder anderen von uns
zwang, langere Pausen einzulegen.

Trotz dieser Herausforderungen waren unsere durchgefiihrten Trainings stets intensiv und von einem
tollen Teamgeist gepragt. Ich bin jedes Mal aufs Neue begeistert, wie engagiert und kollegial wir Sport
treiben. Dieses Miteinander macht einfach Freude und zeigt, dass wir die Gemeinschaft und den
Sport lieben!

Neben unseren regularen Trainings haben einige von uns auch an verschiedenen Veranstaltungen
teilgenommen. Hier eine kleine Rickschau auf unsere Aktivitaten:

Generalversammlung am 24.01.25
An diesem fur den Verein sehr wichtigen Anlass, waren wir sehr zahlreich anwesend.

Auffahrtsbummel am 29.05.25
Ein wunderschdéner Tag, an dem wir nicht nur sportlich aktiv waren, sondern auch die Natur und den
Austausch mit anderen Vereinsmitgliedern genief3en konnten.

Grill-Plausch am 02.07.25
Hier haben wir den Sommer in vollen Ziigen genossen und tolle Gesprache geflhrt, schlielich sind
solche geselligen Abende flir den Zusammenhalt sehr wichtig!

Bergturnfahrt Mixed am 16./17.08.25
Ein unvergessliches Wochenende mit vielen Herausforderungen und Erinnerungen, die uns immer
begleiten werden.

125 Jahre Sportverein Fislisbach am 29./30.08.25
Ein tolles Jubildum, das wir gebuhrend gefeiert haben! Es war wunderbar zu sehen, wie viele
Freunde und Unterstitzer unseres Vereins anwesend waren.

Plausch Unihockeyturnier am 22.11.25
Ein spannendes Turnier, bei dem wir unsere Geschicklichkeit und Teamstrategien unter Beweis
stellen konnten.

Chlaushock fiir Aktive am 11.12.25
Ein festlicher Abschluss des Jahres, bei dem wir gemeinsam auf ein erfolgreiches Jahr zurlickblicken
konnten und voller Vorfreude in das nachste Vereinsjahr gehen.

Zusammenfassend war es ein gemischtes Jahr, gekennzeichnet von einigen Abwesenheiten,
dennoch fanden wir immer wieder zusammen und erlebten grofRartige Abende. Fur 2026 wiinsche ich
mir und meinen Sportkameraden Gesundheit, erflllende Trainings und volle Hallen. Ich freue mich
auf ein Jahr voller Erfolg und Freude im Sport!



Turnen Light / Christiane Joye und Roswitha Peterhans

Das Vereinshaus beherbergte dieses Jahr am 26. Februar und am 5. November unsere
Spielnachmittage, sowie am 15. April den beliebten Ostern zZ’Morge. Alle Anldsse wurden von
zahlreichen Turnerinnen besucht.

Am 27. Mai fuhrte uns der Spaziergang von Kinten bis zum Hinteren Heinruti. Der wunderschéne
Weg Uber die Weihermatt bei Kiinten und der Gyrenweiher ist sehr abwechslungsreich und wir haben
die Aussicht sehr genossen. In der Besenbeiz verwdhnte uns Christine mit Stissmost, Quellenwasser,
Kaffee und feinem Kuchen.

Traditionell wird unsere letzte Turnstunde vor den Sommerferien als Minigolf-Abend in Windisch
durchgefihrt. Bei wunderschonem Wetter kdmpften die Turnerinnen um den besten Rang! Das
Ergebnis riickte aber im Restaurant bei Mineral oder Glace schnell in den Hintergrund.

Nach dem festlichen Wochenende vom 125. Jubildum des Sportvereins Fislisbach war es so weit:
das Turnen-Light feierte 30 Jahre und reiste fur die Jubilaumsreise 5 Tage nach Brixen ins Sidtirol.
Das war zweifelslos das Highlight vom Jahr. Am 7. September waren 30 reiselustige und frohgelaunte
Frauen startklar. Mit einigen Wanderungen und vielen gemitlichen Stunden in Cafés und Restaurants
war dieser Aufenthalt ein sehr gelungener Anlass und wird sicher noch lange bei den
Teilnehmerinnen (davon auch einige nicht Vereinsmitgliederinnen) in Erinnerung bleiben.

Richtige Weihnachtsstimmung kam in unseren Reihen am 10. Dezember mit der gemutlichen
Adventsfeier auf. Diese fand wie gewohnt im Vereinshaus statt.

Zum Jahresabschluss wurde am 16. Dezember noch, anstelle der Turnstunde, der Ablauf der
Adventsfenster in Angriff genommen. Mit von der Kalte gertteten Backen wurden unsere Frauen
dann in die Weihnachtsferien entlassen.

Ah! Und das noch. Neben diesem reichhaltigen Programm wurde auch fleissig geturnt! 18 bis 25
Frauen treffen sich wochentlich am Dienstagabend in der Turnhalle Leematten |.

Das Leiterteam mdéchte seinen Turnerinnen wiederum fir ihr Mitmachen, das flireinander Dasein,
einfach fir alles ein herzliches Dankeschon aussprechen. Es ist toll mit euch zu turnen. Und wir
freuen uns auf 2026!



Seniorenturner / Walter Treier, Manfred Kobel und Ruedi Koller

Leider mussten wir in diesem Jahr von 3 ehemaligen Turnkameraden Abschied nehmen, Willi Schibli,
Ayfer Sedat und Werner Felix werden wir in bester Erinnerung behalten. Im vergangenen Jahr durften
wir wieder 3 Neuturner in unseren Reihen begrissen. Dank unseren 3 Vorturnern Fredel, Ruedi und
Edi konnten wir dieses Jahr in insgesamt 34 Turnstunden ein vielfaltiges Turnprogramm anbieten.
Total sind 33 Turner eingeschrieben ,13 haben das zarte Alter von 80 Jahren bereits Uberschritten.
Unserem altesten Turner konnten wir zum 90. Geburtstag gratulieren. Auch zum 75. 80. Und 85.
konnten wir 5 Kollegen gratulieren. Da auch wir Abniitzungserscheinungen aufweisen gibt es immer
Absenzen durch Knie, Huft, Riicken, Schulter oder sonstige Beschwerden, die uns zu Pausen
zwingen. Erfreulicherweise sind meistens Uber 20 Turner in der Halle anzutreffen, Rekord am 02.
April mit 27. Da bei uns die Beweglichkeit, Kameradschaft, Geselligkeit sowie der soziale Kontakt
immer im Vordergrund steht, kommen auch Turner, die angeschlagen sind und nicht mitturnen
kénnen in die Beiz. Es missen immer noch zusatzlich Tische und Stlihle zusammengestellt werden,
der Larmpegel ist dementsprechend immer hoch. Wahrend der Ferienzeit blieben wir nicht untatig: 2-
tagiger Ausflug ins Kiental, 2 Wanderungen in der ndheren Umgebung, 1 Minigolfturnier in Windisch,
das traditionelle Gartenfest bei Edgar, zusatzlich leisteten wir einen Einsatz als Helfer beim
Sportverein in der Turnhalle. Den Jahresabschluss feiern wir am 10. Dezember im Restaurant
Yamas.



DanceKids

DanceKids / Tina Schneider und Rosella Fortuna

Wir hatten ein tolles Jahr mit dem Dance-Kids. Bereits anfangs Jahr haben wir angefangen zu Giben
fur unser Auftritt am Jubildumsfest. Dazwischen hatten wir noch eine tolle Jugireise und zum
Abschluss vor den Ferien gabs noch eine Poolparty bei mir zu hause @).

Nach den Sommerferien gings weiter mit dem Uben und am Jubildumsfest konnten wir unsere 5
Choreos stolz prasentieren.

Der nachste Auftritt ist bereits geplant am Wiehnachtsdorfli in Fislisbach. Im neuen Jahr geht’s dann
gleich weiter. An der Kinderfasnacht werden wir ebenfalls auftreten und dann noch am Dorffest in
Fislisbach, wie auch am Jubilaumsfest vom Alterszentrum Buechberg.

Nach den Herbstferien werden wir neu starten mit dem Mini-Dance-Kids ab dem Kindergarten. Wir
freuen uns auf die neue Gruppe wie auch mit unseren 2 bestehende Gruppen weiter zu trainieren und
aufzutreten. Wir haben tolle Madchen und es macht viel Freude mit Ihnen zu tanzen und an neuen
Choreos zu arbeiten.
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Gerateturnen

Gerateturnen / Sara Germanier, Tanja Lepri und Raphael Schoch

s webl wew Gt oESSecessmey

Wir trainieren im Gerateturnen aktuell am Donnerstag in 2 Gruppen Zuerst ist das GETU1 mit den
jungeren Madchen und Jungs bis ca. zur 5.Klasse in der Halle, anschliessend das GETU2. Zusatzlich
findet vor allem wahrend dem Winterhalbjahr nach einem Trainingsplan am Dienstag ein
Zusatztraining statt. Momentan haben dort alle die Mdglichkeit, bei Raphael ein Krafttraining zu
absolvieren — was auch hilfreich beim Aufbau der neuen Ubungen ist.

Im Jahr 2025 bildeten wir 2 Wettkampfgruppen. Eine Gruppe studierte eine Geratekombination aus
Boden und Schulstufenbarren ein, die andere Gruppe eine Schulstufenbarren-Choreo. Nicht wenige
der alteren Madchen waren auch motiviert genug, in beiden Gruppen mitzutrainieren und somit die
Jungeren in der Geratekombi zu unterstitzen.

Den Saisonauftakt bildete wie schon die letzten Jahre der
Mé&gi-Cup im Mai. Dort ist die Nervositat immer gross, aber
alle konnten zeigen, woran sie den Winter durchgearbeitet
hatten. Beide Gruppen landeten in ihrer Kategorie auf dem
3.Rang. Ein paar Trainings spater folgte dann bereits die
Aargauer Meisterschaft Vereinsturnen in Wettingen. Trotz
der strengen Benotung erreichten beide Gruppen eine Note
deutlich Uber 8 und waren absolut zufrieden.




Kaum erwarten konnten wir dann das Turnfest in Lausanne.
Klar, der Wettkampf war toll und wir zeigten uns von unserer
besten Seite — aber ganz ehrlich, das ganze Drumherum und
die Ubernachtung in einer Turnhalle waren das wahre Erlebnis.
Ganz nebenbei durfte die Geratekombi-Gruppe ihre beste Note
Uberhaupt verzeichnen — bravo!

Ende August konnten wir an der Jubilaumsfeier des
SVF noch ein letztes Mal die Geratekombi vor
Publikum zeigen. Nun sind wir mit ca. 10 neuen
Turnerinnen und Turnern wieder in die
Trainingsphase gestartet und hoffen, an unsere
erfolgreiche Wettkampfsaison anknipfen zu kénnen.
Das Leiterteam und die Kinder sind auf jeden Fall
motiviert und immer zahlreich in den Trainings
anzutreffen. Ein grosses Dankeschon gilt diesem
grossartigen Leiterteam. Im GETU1 sind dies Tanja,
Raphael und Sara als Hauptleiter:innen mit den
tollen Nachwuchsleiterinnen Sarina, Sarah, Joy, Mia
und Andjelina. Im GETU2 tUbernimmt nun Kajalia
mehr und mehr die Hauptleitung unterstitzt von Joy
und Raphael.

Leichtathletik

Leichtathletik / Irina Haller

Das besondere Highlight der Leichtathletik war dieses Jahr das Eidgendssische Turnfest in
Lausanne. Etwas chaotisch war es dort zwar, so dass wir den Weitsprung selbst messen mussten,
die Resultate waren aber sehr zufriedenstellend.

Auch am Mille Gruyere Lauf (1000m) in der Aue in Baden waren zwei Athletinnen dabei. Kiinftig ware
es cool, da einige Motivierte mehr zu sehen, diese Distanz bestreiten kdnnen namlich alle, wie das
Training gezeigt hat.

Seit diesem Schuljahr haben wir ausserdem einige neue Gesichter bei uns, sie alle sind eine super
Erganzung.



